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दो ददवसीय संगोष्ठी का शुभारंभ 
श्री पषु्टिकर श्रीपरुोहित सरूजराज रूपा देवी स्मृतत मिाववद्यालय के सतेमनार कक्ष में प्रौढ़ एवं सतत आजीवन शिक्षा 
ववभाग, जय नारायण व्यास ववश्वववद्यालय के तत्वाधान में दो हदवसीय सगंोष्ठी  (16-17 हदसबंर, 2022) के तित 
व्याख्यान द्वारा िभुारंभ वकया गया।  

मिाववद्यालय के प्राचायय डॉ. माधव देव बोिरा न ेबताया वक संगोष्ठी में आर्य ऑफ शलवविंग के व्याख्यान के तित स्वस्थ 
िरीर, स्वस्थ मन, स्वस्थ आत्मा स ेमानवता के वनमाण ववषय पर सार्यक व्याख्यान प्रस्ततु िुआ। आर्य ऑफ शलवविंग 
की सयंोजजकाओिं द्वारा छात्राओिं को अनलुोम-ववलोम, भ्रामरी, भ्रस्तस्तका, कपाल भातत प्राणायाम इत्याहद योग ववधाओिं 
स ेछात्राओिं को अवगत कराया गया। हद्वतीय सत्र में डॉ. अजुयन जसिंि न ेव्यतित्व ववकास पर व्याख्यान हदया। आपके 
अनसुार व्यतित्व ववकास का आयाम व्यति के भीतर िी वनहित िै। सघंषय अनतं िै लेवकन उसमें सफलता के अनके 
आयाम जछप ेिुए िैं। ऐस ेमें जीवन में सघंषय और असफलता स ेघबरान ेकी कोई आवश्यकता निीं।  

दो हदवसीय सगंोष्ठी की सयंोजजका डॉ. उषा सदून व्यास न ेबताया वक कल हदनांक 17.12.2022 सतेमनार कक्ष में डॉ. 
नगेंद्र िमा के व्याख्यान का लाभ छात्राओिं को तमलेगा। व्यतित्व ववकास पर शिवदत्त जोिी व डॉ. उषा सदून व्यास 
अपना व्याख्यान देंगे।  

 

(डॉ. तजेने्द्र वल्लभ व्यास) (डॉ. माधव देव बोिरा) 
मीहडया प्रभारी  प्राचायय 


